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Medidas excepcionales ante la posible escasez de EPI: estrategias

alternativas en situacion de crisis

Este documento plantea alternativas y posibles estrategias ante la escasez de equipos de proteccién individual (EPI) en situacion de crisis. Deben
ser evaluadas antes de su aplicacién excepcional.

La forma oOptima de prevenir la transmisidon es usar una combinacién de todas las medidas preventivas, no solo EPI. La aplicaciéon de una
combinacién de medidas de control puede proporcionar un grado adicional de proteccién, incluso si una medida falla o no estd disponible.

Este enfoque esta destinado a usarse cuando los equipos de proteccién individual (EPI) son tan limitados que ya no es posible aplicar de forma
rutinaria las recomendaciones existentes. Es posible que sea necesario considerar alguna de estas medidas o una combinacién de ellas, siempre de
forma excepcional y mientras persista la situacion de escasez.

Las recomendaciones incluidas en el presente documento estdn en continua revisidn en funcién de la evolucién y nueva informacién que se disponga de la infeccién por el
nuevo coronavirus (SARS-COV-2)

Este documento ha sido revisado y aprobado por la Ponencia de Salud Laboral



En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en la distancia de una persona con COVID-19 y el uso del

control de fuente (segun la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mas altos de proteccién).

Priorizacion de uso ante la escasez de
mascarillas en COVID-19

Recomendaciones segun distancia con la persona sintomatica

PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA

QUIRURGICA (PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
ENCUENTRO O PARTE DE EL

>2 METROS sin mascarilla

1-2 METROS mascarilla quirargica @

= proteccion respiratoria
1 METRO mascarilla quirargica @ : :
FFP2 (EPI)

PROCEDIMIENTOS CON GENERACION DE AEROSOLES

proteccion respiratoria proteccion respiratoria
FFP2 (EP1) FFP3 (EPI)
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Equipos de Proteccion Individual (EPI) w2 TecoNdAsocu

PERSONAL MAS EXPUESTO PERSONAL

(tipo de intervencién MENOS EXPUESTO

y menor distancia)

¥

NO HAY SUFICIENTES MASCARILLA

MASCARILLA mascarillas FFP2, FFP3 (en149) QUIRURGICA
EPI o EN 14683

149 mascarillas con filtros (P2 o P3) +
contra particulas (en 140 /EN 143) Mantener

Distancia

Considerar viabilidad de alternativas

Mascarillas
Otros EPI Uso autofiltrantes o
filtrosfueradel

Priorizar el uso

seguntipode

exposiciondel
personal4)

i : Reutilizacion
de lasvias extendido de
respiratorias mascarillas(i) plazode

limitada(3)
caducidad (2)
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{1) Uso extendido de mascarillas autofitrantes: Se refiers 3 I3 practica de usarlz misma mascarila en encuentros repetidos de CONtacto Cercano CON varnos pacientes diferentes, sin guitarse 13 mascanllz entre elios. El uso extendido =s muy adecuado
en stuacones en las que varos pacientss tienen el mismo diagndstico de enfermedad infecciosa y se agrupan [por ejemplo, s 3'ojan en iz mismaz unidad hospitalana).

{2) Uso de EPI mas alla de Ia vida tdl designada por el fabricante: Es necesario tener en cuenta que las mascarias [EPI) fuers del plazo de caducidad pueden no cumplir con los requisitos para los cuales fueron certificadas. Con &l tempo, oz
componentes como las cintas y & material del puente nasal pueden degradarse, lo que puede afectar la calidad del ajuste. Inspeccione visuaimente '2 mascan'a para venrficar gue sus componentes no se hayan degradado.

{3) Reutilizacdon imitada: Se refiere 3 1z practica de usar la misma mascarila para encuentros miitiples con pacientes pero retirindola después de cada encuentro y siempre haciendo uso de guantes. La reutiizacion ya se ha recomendado como una
OpCion Para Conservar la proteccion respiratoriz durants brotes y pandemias de patogencs respiratonios Previos y podniz ser necssanz cuando e atiende 3 pacientes con COVID-12. Sin embargo, se desconoce cual es i3 contribucion potenciz! de lz
transmision por contacto parz ! SARS-CoV-2, y se debe tener precaucion.

(4) priorizar el uso por tipo de actividad: Este enfoque de priorizacion es apropiado cuzndo ios equipos de proteccion respiratoria (EPR) son tan imitados que ya no 25 posible que todo e personal santaro use EPR de manera rutinana cuando
stiende 3 un paciente con COVID-18. Sedebe priorizar el uso de EPR con las exposicones de mayor fesgo, incluida 13 presencia en !z s3la durante ‘oz procedimientos con generacon de aerozol realizados en personas sintomaticas.




Priorizacion de uso ante la escasez de

material en COVID-19

Ropa de proteccion y guantes

CUERPO MANOS

¥

No hay ROPA DE PROTECCION
frente a agentes biologicos

No hay GUANTES DE PROTECCION

frente a microorganismos

EN 14126 EN374-5

Considerar viabilidad de alternativas

Usar ropa de proteccion quimica

EN 13034 o EN 14605 segun caso

Bata PS + Delantal quimico EPI (PB4 0 PB 3) Guante PS
EN13795 EN14605 EN455
Bata PS (con area resistente ala penetracion de liquidos) Uso de doble guante segtin caso
EN13755

Bata PS + delantal plastico
EN13795
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